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「ワガノワメソッドクラス」について！ 

服部百合子バレエダンスグループでは、２００９年度より通常のクラシックバレエクラスとは別に、「ワガノワメ

ソッドクラス」を設け運営しています。 

クラシックバレエの様々なテクニックの習得には大変時間がかかります。 

テクニックには法則性があり、その学習法を誤ると全ての労力や時間が無駄なものになってしまいます。 

ワガノワの訓練システムはロシアバレエの伝統に基き高効率に構築された法則と規則の集大成です。 

各学年の課題を着実に習得していくことで段階的にスキルアップされるように出来ているメソッドです。 

課題を楽々とクリア出来る生徒もいれば、かなりの努力を強いられる場合もあり皆が一様ではありません。 

しかし方法が正しければ時間をかけてマスターすることは無駄ではありません。基礎を充分に固めてから上

の学年に上がることが大前提のシステムなのです。それゆえに学年ごとにチェック試験が行われます。 

 

服部百合子はロシア国立ペルミバレエ学校（日本校）にて、ロシア本国からの講師の直接指導を受け３年

間の教授法課程を修了しております。 

櫻木友恵はロシア国立ペルミバレエ学校（ロシア・ペルミ本校）に留学し、２年間の課程を修了しています。 

伊藤鞠はロシア国立ワガノワバレエ学校（ロシア・モスクワ本校）に留学し、卒業後はロシアのバレエ団にて

活躍中です。 

 

当教室では外部のコンクール等でも通用する本格的ワガノワメソッドに基づいたクラスを開講しています。 

本格的に基礎固めをしたい方、上体のつけ方やポールドブラを覚えたい方、バレエ指導を始めた若い先

生方等々積極的にご参加いただければ幸いです。 

 

記 

 
開講日：  ２０１３年３月より【ワガノワメソッド１・２・３・４・５年生クラス】２年生以上は前学年合格者 

※次回予定＝２０１３年１１月より（ワガノワメソッド１・２・３・４・５・６年生クラス） 

 

レッスン日：  月２回の日曜日または祝祭日（スケジュールを参照） 

         半年を１クールとし１学年を修了する（９０分授業×１２回）。 

         最終的に試験を実施し、合格者は次の学年に進級する（３／４以上の出席日数必要）。 

 

費用：１・２年生＝１クール（半年１２回分）会員＝￥２６，２５０（消費税込） (非会員は+５，２５０円追加要) 

３・４・５・６年生＝１クール（半年１２回分）会員＝￥３１，５００（消費税込） 

     ※３年生以上のクラス再履修者は継続受講に限り￥２８，３５０（消費税込） 

 

受講条件：  当教室にて週２回以上バレエレッスンを継続受講（今後も）している者で１０歳以上。 

         （当グループ非会員の方はご相談ください。） 

 

場所： 服部百合子バレエダンスグループ・レッスンスタジオ 

     横浜・吉野町（横浜市営地下鉄ブルーライン吉野町駅） 多摩・桜ケ丘（京王多摩線永山駅下車） 

講師： 服部百合子 櫻木友恵 他 ワガノワメソッド修了者 

募集： 半年に１回 
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◆２０１３．３月～レッスン予定（次期２０１３年１１月以降のスケジュールは未定） 

月 日 場所 日 場所 月 日 場所 日 場所 

３月 １７(日) 多摩 ３１(日) 横浜 ９月 １５（日） 横浜 ２９（日） 多摩 

４月 ７(日) 多摩 ２８(日) 横浜 １０月 ６（日） 横・試 １３（日） 横・試 

５月 １９（日） 多摩   １１月     

６月 ２（日） 横浜 ３０（日） 多摩 １２月     

７月 ２８（日） 横浜        

８月 １８（日） 多摩        

（10/6＝１～３年生、 10/13＝４～５年生）                         （日程・場所は事前に良くご確認下さい！） 

 

※予定（日程・場所・時間 etc.）は急に変更になる場合がありますのでご注意ください。 

※最終レッスンは見極め検定日となります。 

※進級には９回以上のフル受講と見極め検定への合格が前提となります。 

※４回以上の欠席となった場合は受講の継続は可能ですが進級資格は喪失します（次回再履修は可）。 

※受講期間中は本教室バレエ通常クラスのレッスンを週２クラス以上維持を厳守して下さい。 

※希望者は下記申込書に記入の上受講料と共にお申し込み下さい（２月末日締切、お早目に！）。 

※原則レッスン開始日以降の受講料返金は出来ません。 

※途中都合により半分以上受講不可となった場合は早急にご相談下さい。 

※本講座聴講希望は事前にお申込みをお願いします（本講座の見学は有料となります＠\2,100/１回）。 

※本講座のテキスト及び資料関係（写真等）は他への複製・貸与等一切厳禁。 

※ワガノワレッスンに関する無許可の撮影や録音は一切厳禁とします。 

※詳細・不明な点等は下記へお問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

主催・問合せ：服部百合子バレエダンスグループ・多摩本部（12:00～20：00） 

電話&FAX：０５０－３６６４－２１９５ 

または HP の「お問合せフォーム」をご利用下さい。 


